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・開催期間 

令和 ２年１０月 １日(木) ～ 

同年１１月３０日（月）火曜日を除く 

・場 所 

赤城自然園 （渋川市赤城町南赤城山 892） 

開園時間   ９：００～１６：３０ 

（入園は１５：３０まで） 

（入園には、「入園券」が必要です。 

「入園券」がない場合、通常料金となります。） 

 

＜「入園券」申込締切日＞ 
令和 ２年 ９月 １８日（金） 

 

＜申込み・問合せ＞ 
ミツバ健康保険組合まで 

さぁ、森林セラピー「森林浴」で 

免疫力のアップ！ 
～ 家族みんなで健康づくり「健康寿命の延伸に向けて」～ 

 
対 象 者 ： 健保連群馬連合会に所属する健康保険組合の被保険者と被扶養者です。 

（被扶養者でない配偶者等の同居者を含みます） 

参加方法 ：健康保険組合から「入園券」の交付を受け、開催期間に入園ください。 

（紛失等による「入園券」の再発行には応じかねます。ご注意ください） 

支援 

主催：健康保健組合連合会群馬連合会（健康開発委員会） 

健保連ｷｬﾗ：手ドリ君 

「３つの密」の回避と 

  マスク着用を！ 

緊急事態宣言が全面解除されました。 

スポーツ庁では、心身の健康維持する上で 

運動は有効としています。 

希望者に「入園券」をプレゼント！！ ―申込みは加入の健康保健組合へー 

【健保連キャラ:手ドリ君】 



「新型コロナに負けない体づくり支援」参加申込書 
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「新型コロナに負けない体づくり支援」参加申込書 
次のとおり参加申込みします。 

                 (必要事項を記入のうえ、該当項目に○印で囲んでください） 

記号番号 参加氏名 被保険者等区分 性別 年齢 備考 

-  
被保険者・同居家族 

被扶養者(配・その他) 
男・女 

  

-  
被保険者・同居家族 

被扶養者(配・その他) 
男・女 

  

-  
被保険者・同居家族 

被扶養者(配・その他) 
男・女 

  

-  
被保険者・同居家族 

被扶養者(配・その他) 
男・女 

  

-  
被保険者・同居家族 

被扶養者(配・その他) 
男・女 

  

 

＜申込締切＞ 

令和２年９月１８日（金） 

 

＜開催期間＞ 

令和２年１０月１日（木）～令和２年１１月３０日（月） 

（開園：火曜日の定休日を除く、９：００～１６：３０、最終入園１５：３０） 

 

＜開催場所＞ 

「赤城自然園」 渋川市赤城町南赤城山８９２ 

 

＜申込み・問合せ＞ 

ミツバ健康保険組合 


