
「健康寿命の延伸」に向けて！！  家族みんなで健康づくり～ 

「第１５回 けんこうウォーキング大会」 

さぁ～、まだ暑い下界を離れ…、 森林浴へ行こう！！ 
◎ ご 案 内 

健保連群馬連合会に加入の健保組合の被保険者と、その被扶養者（家族を含む）を対象に 

「第１５回けんこうウォーキング大会」を次のとおり開催します。 

・ 参加申込：参加申込書をミツバ健保まで送付してください。※先着 40名（駐車場に限りがある為） 

・ 締切日：参加申込の締切日は、令和４年９月 14日(水)です。 

 [参加者への特典] 

参加された被保険者と、その被扶養者(小学生以上)には、参加賞（記念品）を贈呈します。 

参加賞の贈呈には、「保険証」の確認を行います。（当日、保険証を必ずご持参ください） 

◎ 日 時：令和４年１０月１日 (土) 開会式 午前９時 (雨天決行) 

  （ 集合：受付を午前 8時 15分～8時 45分の間に完了してください） 

◎ 場 所：赤城自然園 （渋川市赤城町南赤城山８９２） 

 

──────  キ リ ト リ セ ン   ────── 

 

第１５回 けんこうウォーキング大会 参加申込書 
 

次のとおり参加申込みします。 

                 (必要事項を記入のうえ、該当項目に○印で囲んでください） 

 

記号・番号 
被保険者 

被扶養者 の別 
氏     名 性別 年 齢 備 考 

－ 
被保険者 

被扶養者(配・その他) 
 男・女   

－ 
被保険者 

被扶養者(配・その他) 
 男・女   

－ 
被保険者 

被扶養者(配・その他) 
 男・女   

－ 
被保険者 

被扶養者(配・その他) 
 男・女   


